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Vertrag Personal Training 

§ 1 Zielvereinbarung 
N a c h f o l g e n d e r Ve r t r a g w i r d g e s c h l o s s e n z w i s c h e n d e m 
Kunden_________________________ und 
der Personal Trainerin Frau Beatrix- Katharina Birki, im folgenden Personal 
Trainerin (PT) genannt verpflichtet sich im Rahmen der vereinbarten 
Trainingseinheiten individuell zu beraten und zu betreuen. Die AGB sind 
Grundlage des Vertragswerks. 

§ 2 Leistungsumfang 
(1) Vertragsgegenstand ist die seitens des Kunden gewählte Anzahl von ___ 
Trainingseinheiten pro 
Woche. Vereinbarte Trainingseinheiten sind festgelegt: 
_____________________________________________________________________ 
(2) Trainingsstätte: _____________________________________________________ 
(3) Als Grundlage gilt der im Vorfeld ausgefüllte Anamnesebogen. 
(4) Eine Trainingseinheit kann bis 12 Stunden vor ihrem ursprünglich geplanten 
Beginn von beiden 
Seiten verlegt oder abgesagt werden, wenn innerhalb einer Woche ein 
Ersatztermin 
gefunden wird. 
(5) Bei Absagen nach 12 Stunden wird die Trainingseinheit in voller Höhe 
berechnet. 
(6) Urlaubsvereinbarungen, Feiertage oder krankheitsbedingte Verhinderungen 
bzw. 
Abwesenheiten werden individuell besprochen. 

(7) Im Voraus gebuchte und bezahlte Trainingseinheiten sollten durch den 
Kunden innerhalb von 12 
Monaten ab Rechnungsdatum in Anspruch genommen werden. Danach 
verfällt der 
Anspruch auf Rückerstattung. 
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§ 3 Honorarvereinbarung 
Einzeltraining pro Trainingseinheit: _____ EUR 
Sondervereinbarung: ______________________________________________________ 

§ 4 Zahlungsvereinbarung 
Jeweils ___ Trainingseinheiten werden im Voraus auf das Konto der Personal 
Trainerin überwiesen: 

Name: Beatrix- Katharina Birki 
Bank: solarisBank 
IBAN: DE78110101002089576824 
BIC: SOBKDEBBXXX 

§ 5 Haftungsausschluss 
Der Kunde verpflichtet sich im eigenen Interesse den Anamnesebogen 
wahrheitsgetreu auszufüllen 
und mit der Personal Trainerin zu besprechen. 
Die AGB sowie der Haftungsausschluss wurden vom Kunden gelesen und 
akzeptiert. 

§ 6 Dauer der Zusammenarbeit / Vertragsauflösung / Kündigung 
(1) Der Vertrag kann über eine oder mehrere Trainingseinheiten abgeschlossen 
werden. Die Anzahl der Trainingseinheiten pro Woche kann nach Absprache mit 
der Personal Trainerin beliebig verändert werden. 
(2) Der Vertrag kann sowohl von dem Kunden als auch von der Personal 
Trainerin mit sofortiger Wirkung gekündigt werden. In diesem Fall besteht ein 
Rückerstattungsanspruch die gem. §2 
vom Kunden bereits bezahlten jedoch noch nicht in Anspruch genommenen 
Trainingseinheiten. 
(3) Die Kündigung muss in schriftlicher Form erfolgen. 
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Ort, Datum, Unterschrift Kunde 

Ort, Datum, Unterschrift Personal Trainerin
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